MMAMATKA J1JIsA HAHUEHTA
«Kak HE omim0uThCsl B Ipuéme JieKapcTB»

Yeaocaemwiii Ilayuenm!

Ymoobwl nekapcmea 6viiu 6€30NaACHbIMU U OeUCMBUMENbHO NOMO2ANU, UX HYHCHO NPUHUMAMb NPABUTILHO.
Owubku 6 npuéme mocym npugecmu K yxXyoOueHuro cOCmosHus, NoO0YHbIM d¢hghexmam u 0azice cepbEesHbim
OCTIOCHEHUAM.

Bom npocmuie npasuna, komopuvle nomo2ym éam uzoexcams ouuboxK:
1. IOHATHOCTDb
IIpoBepbTe, noHsyin Jin Bul cxemy nmpuéma. He crecHsiiTech 3aaTh Bpady BOIPOCHI:

Ckoubko pa3 B ieHb nnpuHuMarh? Jo wiu nocie enpl? Kak gonaro npuaumats? Yto genartb, eciau
MponycTUIn?

2. TOYHOCTDb

IIpuHuMaiiTe JJeKapcTBO B OJIHO U TO K€ BPeMsl KaK/Abli 1eHb.
Hanpumep: yrpom B 8:00 u BeuepoM B 20:00. Henb3s nUTh «KOrza BCIOMHIO» UM «4TO-TO IPOIYCTUI —
Teneph NoNAy Be cpasy». Mcnonb3yiiTe HamOMUHAHUSA Ha Tese()OHE WM IOMETKHU B KaJleHAape.

3. IAMSITKA JOMA

XpaHuTe HHCTPYKIHIO MJIH 3allUCh HA3HAYECHHUsI HA BUAHOM MecTe.
Crnenaiite Tabnuuky i cxeMmy: HasBanue nexkapctsa. Bpems npuéma. CKOJIBKO M KaK PUHUMAT.
Ho/mocne eapl. Ckonbko qHei. [Ipukpenure Ha XONOAUIBHUK, TYMOOUKY WIIM MEIOpraHan3ep.

4. CEMbs 3HAET

Ecan kT0-TO0 MoMoraer Bam — nokaxkure emy cxemy npuéma.
3T0 BaXKHO JUIS JETEH, MOXKUIIBIX, JII0JIeH Ha MHOKECTBEHHOH Tepanuu. Pacckaxute 6mu3kum: «Bot uTo 5
IMPUHUMAIO U KaK». DTO MOMOXKET N30€XaTh MyTaHULbl U IBOHOIO NpuéMa.

5. TOJIBKO ITPAMbBIE HASHAYEHUWA

HE npunuMaiite yyxue TadJIeTKH, 1a’Ke €CJIH «KMHe TOKe 3TO IIOMOraeT».
He npununMaiite nexapcTBa 1o cTapblM Ha3HAYeHUsIM 0e3 MOBTOPHOM KOHCYNbTaluu. Beeraa nposepstiite
CPOK FOJTHOCTH, OCOOEHHO €CJIM IpenapaT OCTAJICs ¢ MPOIIOro Kypca.

ECJIM TPOITYCTUJIA 1O3Y:
o [lpuMuTe Kak MO’KHO CKOpEE, eCJIM He CJIMIIKOM 0JIM3KO0 BpeMs cJIeAyIoIei
o He yaBauBaiite 103y! — 3T0 MOXeT OBITH OITACHO

e Coobmute 00 3TOM Bpauy, OCOOEHHO €CJIM peub O MHCYJIMHAX, aHTUKOATYJISIHTaX WK IpernapaTax oT
JaBJICHUS

B COMHEHMSX — CITPAIIIMBAUTE

OmmoOka B mpuéme jerye NpeoTBpaTUTh, YEM JISUUTh €€ nocieacTBus. Eciiu He yBepeHbl, Kak MpaBUIbHO
IIPUHUMATH HOBOE JIEKAPCTBO — MO3BOHUTE B PErHCTPATYPY HJIM CBOEMY JedalieMy Bpayy.

© I'naBHoe npaBuJo:
IIpunnMmaiiTe JexkapcTBa He TaK, Kak ya100Ho, a Tak, kak HY7KHO.
[TamsTka pazpaboTaHa B paMKax MpOrpaMMbl JIEKAPCTBEHHOM 0€3011aCHOCTH.

AJIMMHHUCTpPANUA



